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ASTRONOMIE BEZ DALEKOHLEDU

To, Ze je potfeba rozvijet Ctenarskou gramotnost, vi kazdy ucitel, nejen ten, ktery uéi esky
jazyk. Jak toho ale dosahnout u zaku, ktefi maji se ¢tenim problémy, nebo dokonce pfinesou z
poradny zpravu o tom, ze maji dyslexii? Dyslexie je jedna ze specifickych poruch uceni, ktera
postihuje ¢teni ve vSech oblastech — technika ¢&teni, chybovost, porozuméni textu, vysuzovani,
pouzivani textu ve sv(ij prospéch v kazdodennim Zivoté, &teni pro zabavu. Zakam s dyslexii se &te
obtizné i proto, Ze text je pro né mnohdy nepfehledny a vnimaji ho jinak nez my ostatni. Pokuste si
predstavit, jak se vam bude dist text, ve kterém bude prohozena kazda druha nebo dalsi souhlaska
ve slové s tou prvni. Jak by se asi Cetl text, kdyby vam pismena splyvala do sebe, nebyly by
mezery mezi fadky, a to nezmifiuji mnoho dalSiho, jako je nevnimani interpunkénich znamének,
nékterych hlasek ve slové, koncl slov. To vSe znesnadriuje ¢teni a porozuméni textu. Je proto
logické, ze zak s podobnymi problémy ztraci motivaci ke ¢&teni, nebot &teni je pro néj spise
lusténim a odhadovanim, jak by to asi mohlo byt, snahou porozumét a domyslet si vyznamy podle
smyslu textu. Takovéto &teni zpomaluje praci s textem, unavuje, a tim vede k nechuti &ist. Jenze
bez &teni se jesté nikdo Cist nenaudil. Jak potom z takového za¢arovaného kruhu ven?

Musim fici, ze zadny zazracny prostfedek neexistuje, mizeme pouze pomoci, jak to jen jde.
Posilovat percepéni dovednosti, koordinaci pohybl, pamét, pozornost, sebevédomi jedince tak,
aby dokazal sam sebe pfijmout takového jaky je. Aby na sobé chtél dlouhodobé (celoZivotné)
pracovat a hledat mechanismy, které mu pomohou zvladat funkéni gramotnost potfebnou ke
svému plnému zapojeni do zivota. Funkéni gramotnost v sobé obsahuje mnohem vic dovednosti
nez pouhou schopnost Cist, ale jejim zakladem je pravé Ctenafska gramotnost.

Jednou z cest, jak zpfistupnit jedincim s dyslexii text, je najit a pouzivat typografii, ktera jim
vyhovuje. Nejedna se pouze o typ pisma, ale o typografii v SirS§im smyslu, tedy i o vytvarnou a
grafickou stranku tiSténého textu. British Dyslexia Association’ (BDA) zvefejnila poznatky o tom,
jak ma vypadat text pfizpusobeny jedinci s dyslexii. Tyto poznatky se snazime dodrzovat, nejen na
webovych strankach KamiNet (www.kaminet.cz)?, ale i v knize, kterou se podafilo vydat za pomoci

Dyscentra v Praze. Kniha je pfizplisobena jednicim s dyslexii po strance typografie i grafického
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Clenéni textu, ukoly zde obsaZené procvicuji kognitivni dovednosti. Jedna se o popularné nau¢nou
knihu s nazvem Astronomie bez dalekohledu?®, ve které se mlzete dozvédét spoustu informaci
o astronomii - o hvézdach a dalSich nebeskych télesech, ktera jsou vidét pouhym okem v noci a
néktera i ve dne, jak se pohybuji a pro€ to tak je. Pokud byste v této knize oCekavali informace
o velkém tfesku, o ¢ernych dirach a kosmologickych teoriich, budete zklamani.
Najdete zde vS8ak mnoho zajimavého:

» jak to je se souhvézdimi a odkud se vzala jejich pojmenovani
rady, jak najit jednotliva souhvézdi i co muzete dalSiho na obloze pozorovat
mnoho informaci o planetach a jejich astronomické znacky
jak vypada slunecni soustava a co vSechno k ni patfi
jak se stfidaji rocni obdobi a ¢im je to zpUsobeno
Mésic a jeho faze, zatméni i co jsou to slapoveé sily
jaky rozdil je mezi meteorem a meteoritem a jestli padaji hvézdy
jak je to s Easovymi pasmy

co je to ekliptika, magnituda, parsek a par dalSich ,tajemnych* slov
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kdy zacina astronomicka noc, védéli jste, ze v &ervnu vibec nenastane?
Kniha je ¢lenéna do 21 kapitol, které maiji svij fad. Kazdé kapitole jsou vénovany Ctyfi
stranky. Prvni dvé jsou vénovany odbornému textu, najdete zde otazky na porozumeéni textu, ale i
zamySleni se nad textem. Nékdy si potfebujete vzpomenout na predchozi informace, abyste
spravné odpovédéli. Nejde vSak jen o odpovédi, s knizkou Ize pracovat i jinak, je plna lusténi,
navodu k praktickym c¢innostem ¢&i pozorovani, obsahuje logické ukoly, nékteré Sifry, pomoci
kterych se doberete spravnych odpovédi.

Treti stranka kazdé kapitoly je vZdy vénovana jednomu souhvézdi. Aby se souhvézdi Iépe
pamatovala, je kazdé doplnéné obrazkem a zkracenou verzi baje, ve které se ctenaf dozvi,

odkud se podle ni na nebe dostalo.
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Byl zasvécen Poseiddnovi. Podle jedné z baji mu pomohl wypatrat Amfitritu,
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dceru mofského boha Mérea. Byla to jedna z nejkrasnéjsich mofskych bohyn
a Poseidon se do ni zamiloval. Amfitrita se ale bala za Poseidona provdat, proto
uprchla a skryla se u obra Atlanta. Delfin ji viak vypdtral a pfived| ke svému
panowvi, ktery se s ni pak oZenil. Stala se tak jeho spoluviadikyni a porodila mu
syna Triténa.
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Obr. 1. Astronomie bez dalekohledu - souhvézdi
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Kromé téchto informaci je kniha doplnéna o mnoho her, otazek a ukolu, které souviseji
s obsahem kapitol a procvi€i, zda Ctenai textu porozumél Ci zda by hvézdy, o kterych se
v kapitole docte, nasel v noci na obloze. Hry jsou zaméfené na rozvoj zrakového vnimani,
koncentrace pozornosti, procvi¢eni paméti. K ukollim jsou vyuzivany poznatky a obrazky, které se
jiz v knize objevily ve vykladové Casti. Napfiklad vyznacit spojnice jednotlivych hvézd v obrazku
souhvézdi je mnohem obtiZznéjSi nez spojit body odpovidajici spravnym hvézdam bez rusivého

vlivu obrazku.

12d) Vzpomer si nebo se podivej na obrdzek souhvézdi a nejprve namaluj spojnice
(édry, které spojuji nékteré hvézdy v souhvézdi). Potom najdi dvojice stejnych

obrdzki a oznaé kFizkem ten, ktery se lisi chybéjicl drobnosti. {s5)

Obr. 2. Astronomie bez dalekohledu — ukazka ukolu.

Nékteré ukoly vyzaduji pomoc druhého, jsou to ty, které jsou zaméfené na sluchovou
pamét.
Na konci knihy najdete slovni¢ek odbornych vyrazu s jejich vysvétlenim, katalog vSech

popisovanych souhvézdi i s jejich obrazky a rejstfik pojmu, ktery nemuze chybét v zadné odborné

publikaci.

Slovnicek

afélium odsluni, kdyZ je téleso na své protahlé draze nejdal od
Slunce

asterismus skupina hvézd napadneho tvaru, jina nez souhvézdi,
vhodna pro orientaci na obloze

asteroidy mensi télesa (kromé planet a jejich mésicu), ktera krouzi
kolem Slunce

Obr. 3. Astronomie bez dalekohledu — slovnicek.

Slovnicek je ur€en k pouziti pfi kontrole cvi¢eni zaméfenych na porozuméni pojmum di
odbornym termindm. Vzdy po nékolika kapitolach je zafazeno cvi¢eni na porozuméni témto
terminim. Na zacatku jsou pomérné lehka, odborny termin i jeho vysvétleni je uvedeno a ukolem

je pouze priradit je spravné k sobé. Postupné se stavaji ukoly tézSimi. Terminy je nejprve nutné



vylustit a i kdyZ je popsany postup pfi lusténi, je nutné se soustiedit na pochopeni zadani a
nasledné pracovat soustfedéné a peclivé. Teprve po vylusténi je mozné pfifadit termin k
vysvétleni. Nakonec doporucujeme zkontrolovat pravé ve slovni¢ku.

V zadné odborné knize by nemél chybét rejstfik. Proto je zafazen i zde. Je vhodné zadit
praci s celou knihou od né&j. Projit si jednotlivé terminy a pokud ¢tenafe néjaky zaujme (at’ uz
zajimavym nazvem nebo tim, Ze se s podobnym terminem jiz setkal, ale nevybavuje si pfesné, o
co se jedna), vyhledat ho v knize a precist si 0 ném. Prostfednictvim rejstfiku tak Ize motivovat,
pfipadné ucit, jak pfistupovat k popularné nau¢nym nebo odbornym kniham. Ne vzdy je nutné je
precist celé, mnohdy pouze néco vyhledavame a rejstfik by nam v tom mél pomoci. Jen musime

védét, k ¢emu v knize je a jak se s nim pracuje.

Rejstrik

Rejstiik obsahuje astronomické a nékteré souvisejici
nejsou vyskyty v zadanich a fedenich dkoli. U pojmi
<ast.>» — asterismus <hy.>
<pl.> — planeta nebo frpasliti planeta <5.> -
KaZdy vyskyt pojmu je vyznaéen £islem strany. Tuéné
vyskyty. llustrace souvisejici s pojmem najdete na str

A

afélium, odsluni 64, 91

Aldebaran <hv>= 78, 95

Almagest 58, 82

Altair<hv> 10, 18, 95,695

Andromeda <s > 30, 30, 34, 35,38 77, 94 94
Arcturus [Arkturus] <hv.> 54,95 95
asterismus 63, 74, 91,94, 95

asteroid, planetka 68, 91, 93

astrolog 5, 24, 91

astronom 5, 8, 32,40, 68, 76, 77, 86, 91

Obr. 4. Astronomie bez dalekohledu — rejstfik.

Kniha je doplnéna spravnym fe$enim Ukoll. ReSeni najdete na strang, ktera je v zavorce
uvedena za ukolem. Nejsou uvedena samostatné na konci knihy, jak to Casto byva, ale jsou
rozeseta po celé knize. Je to proto, aby si ¢tenafi procvi€ili orientaci a vyhledavani v textu. Aby je
ale feSeni nerusilo pfi Cteni vlastni knihy, je psano menSim typem pisma. Na konci knihy najdete

obrazky vSech souhvézdi pohromadé, ty mohou pomoci pfi feSeni nékterych ukold.
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Obr. 5. Astronomie bez dalekohledu — fe$ni ukolu.



V knize najdete hned tfi typy pisma. Jedna se ve vSech pfipadech o bezpatkovy typ pisma,
nebot to je pismo, které se jedincim s dyslexii Iépe &te. Texty jsou psany Arialem, Ukoly a jejich
fedeni Comic Sansem (obr. 6) a baje k jednotlivym souhvézdim Calibri (obr. 1). Je to proto, aby
kniha byla pfehledné&jsi a aby se v ni ¢tenafi s dyslexii Iépe vyznali. Texty jsou psany vétsi velikosti
pisma, s odsazenymi odstavci, s fadkovanim 1,5. Tuéné oznacena klicova slova napomahaji
orientaci v textu a usnadriuji ¢teni.* Text od Ukoll je graficky oddélen, a navic je psan jinym typem
pisma. Podobné i informace o souhvézdich — jiné pismo maji baje a jiné informace astronomické.
| ty jsou od sebe opét graficky oddélené. Text, se kterym se pracuje, neni delsi nez tfi &tvrtiny
stranky. Kazdy obsahuje 1500 znakd, tj. pfiblizné 240 — 250 slov. Nevytvafi tak dojem dlouhého

nepfrehledného textu.

1. Noéni obloha

Co viechno vlastné muzete vidét, kdyz se podivate na oblohu? Slunce,
Mésic a v noci spoustu malych sviticich teéek. Vétdina z téch teiek jsou hvézdy
nebo skupiny hvézd. A jen sedm z nich jsou planety, bez dalekohledu jich oviem
mizZete vidét jen pét, vyjimeéné Sest.

Premysle:

1a) Planet je osm. Pro¢ se v textu pise: ....jen sedm z nich jsou planety"? {22

Obr. 6. Astronomie bez dalekohledu — ukazka textu.

Pokud se text ¢tenafi dobre ¢te, mize motivovat k dalsi praci s knihou a nasledné rozvoiji
Ctenarské gramotnosti. Zajimavé informace, zafazeni Ukolt a navod( ke konkrétnim ¢innostem
davaji moznost rozvijet i funkéni gramotnost. Pokud to shrneme jen do nékolika bodu, tak
Astronomie bez dalekohledu:

» pracuje s kratkymi, ale pfitom odbornymi texty

> dokazuje, Ze prace s odbornym textem muze byt zabavna

» procvi€uje zrakové vnimani, sluchové vnimani, pamét a pozornost pfi praci s textem

» vzhledem k Upravé a kratkym textim je vhodna pro starsi zaky s dyslexii nebo poruchou
pozornosti

Proto se domnivame, Ze pravé takovyto typ knih bude motivovat ke &teni, a tedy i rozvijet
tolik potfebnou &tenafskou gramotnost, a to nejen u zaka s dyslexii, ale i u téch, ktefi dosud neradi

sahali po knizce.
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