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Cviceni pozornosti NAPRAVNA CVICENI

1. Uvod

KaZzdé dité potfebuje poznavat samo sebe, své schopnosti a dovednosti. Napravna cviceni jsou
zaméFena predevsim na cvi€eni pozornosti a rozvoj zrakového vnimani. Je mozné je zarazovat ve
vyuce pro vSechny zaky hlavné v 1. a 2. ro¢niku.

Soucasti prirezového tématu Osobnostni a socialni vychova je i rozvoj schopnosti poznavani.
Jednou z cest k uskutecniovani tohoto rozvoje jsou cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a sou-
stifed€ni. Zarazovanim takovychto cviCeni do vyuky pomahame vytvaret predpoklady pro uceni
a studium.

2. Metodicky komentar

V prvouce se Zaci uci o zelenin€é a ovoci. Ve cviCenich, ktera jsou v tomto prispévku uvedena, budou
Zaci procvicovat na pracovnich listech s obrazky jednotlivych druhti ovoce a zeleniny (a dalSich
plodi):

Pozornost

Cviceni, ktera jsou zamérena na koncentraci pozornosti, vyZaduji prfesnost provadéni ukolu.
Proto je vhodné Zaky vybizet k peclivosti a presnosti.

Cviceni jsou rozdélena vzdy podle obtiZnosti. Pro Zaky, ktefi maji problémy se soustredénim,
jsou urceny ukoly oznacené pismenem a. Na téchto pracovnich listech je nejmensi pocet
ukola. Je to proto, Ze se tito Zaci dokazi soustfedit pouze kratkou dobu. Pfesto i oni chtéji byt
Gspésni.

Cteni s porozuménim
Tuto dovednost budou Zaci procvicovat tak, Ze si sami prectou zadani a pokusi se samostat-
né Gkol splnit. Néktefi si potfebuji zadani precist n€kolikrat, nezZ ho pochopi. Pokud se v§ak

budou ucitele ptat, co maji dé€lat, a ucitel jim odpovi, ziskaji pocit, Ze je jednodussi se zeptat
nez si instrukci precist. Tim ale pozadovanou dovednost neprocvici. V budoucnu se jiZ nebu-
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dou snazit jakoukoli instrukci precist, ale budou volit jednodussi cestu — zeptat se.

2.1 Pojmenuj ovoce a zeleninu

Pred plnénim pracovniho listu pro zaky €. 1a, b, c uCitel se Zaky zopakuje druhy ovoce a zeleniny
a ukazi si je spolecné na obrazcich. Pracovni list procvi€uje ¢teni s porozuménim a pozornost.

Zak ma za kol precist si nazvy druhti ovoce a zeleniny a postupné je pFifazovat k obrazkaim.
Podle schopnosti zak(i miiZe ucitel zvolit riznou obtiZnost plnéni ikolu:

1ze nechat zaky spojovat slovo s obrazkem c¢arou,
téZzsi na pozornost i zrakovou pamét je pracovat bez grafického spojovani slova a obrazku.
Zak potfebuje najit vhodny postup prace. Napfiklad spravné rozeznat druh ovoce a zeleniny, po-

jmenovat si ho a teprve poté hledat, zda je mezi nazvy tento druh uveden. Cilem je najit obrazky, ke
kterym chybi pojmenovani.
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Poznamka

Ucte Zaky postupovat systematicky. Ne kazdy to hned umi, ne kazdy si najde néjaky systém. Neni
nutné jim vnucovat jeden jediny, ale je dobré jim alespon jeden ukazat. Ja to délam tak, Ze po ukonce-
ni prace se ptam nejrychlejsich a ispésnych zaku, jak postupovali, aby svou strategii vysvétlili ostat-
nim.

Prilohu jde vyuzit i k dalSim aktivitam dle napaditosti ucitele.

Varianty aktivit

1. Vybarvovani podle diktatu ucitele.

2 Napsat pod kazdy obrazek plodu jeho nazev.

3. Ukazat prstem na obrazek, ktery ucitel pojmenuje.

4 Zjistit, co je ovoce, co je zelenina a co do téchto kategorii nepatfi.

2.2 Dvojice

Zak ma za tkol najit obrazek, ktery se na strance nevyskytuje dvakrat, a ten vybarvit (pracovni list
pro Zaky €. 2a, b, ¢). Cviceni je zaméFeno nejen na procviceni pozornosti, ale i na ¢teni s porozu-
ménim. Proto ucitel Zakiim pouze rozda pracovni list a fekne Zakim, aby si pozorné precetli zadani
a pracovali podle né€;j.

Po splnéni Gikolu se nabizi moZnost nechat Zaky vybarvit i dvojice plodi tou barvou, kterou maji ve
skutecCnosti.

2.3 Dodrzovani systému

Ukolem na pracovnim listé pro Zaky €. 3a, b, c je vybarvit obrazky zadanou barvou.

Na tom jisté neni nic tézkého. VEtsina Zakti ma tendenci vzit jednu pastelku a vSechny tvary, které ma
vybarvit touto barvou, vybarvit. Zaci to povazuiji za vybornou strategii. Proto jim poprvé praci ome-
zim Casem. Ten, ktery pracoval podle zadani a ,,neSvindloval“, ma v konec¢ném vysledku lepsi hodno-
ceni, protoze udé€lal alespon ¢ast prace spravné. Ostatni totiz stihnou pouzit tak dvé pastelky, a ne-
maji tedy témeér zadnou cast prace hotovou celou. To vede ke Spatnému hodnoceni. Vedu tak zZaky
k pochopeni, proc¢ je lepsi dodrzovat zadani.

Poznamka

Zékﬁm délava problém i to, jak stFidat pastelky. VEtSinou je maji poloZené na lavici nebo v penale.
Casto se jim pak nékam zakutaleji nebo je v penale hledaji. Malokdo je dokaze vSechny Ctyri drzet
v ruce a vybirat si je z drZeni. Je to podobné jako drzet karty v jedné ruce ve véjifi a druhou rukou je
tahat.

Zak pfti praci procvicuje pozornost a zrakové rozliSovani tvari, které ma vybarvit. Zarovei se uci

systém, jak ma postupovat, pokud chce spravneé splnit kol pfesné podle zadani. U¢i se Cist instrukci
azZ do konce a s porozuménim.

2.4 Co do rady nepatfi

Na pracovnim listé pro Zaky €. 4a, b, c nad ¢arou jsou zobrazeny obrazky ovoce a zeleniny. Pod
Carou jsou obrazky Fazeny za sebou jako nekoncici fada textu prechazejici z jednoho radku plynule
na druhy.
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Ukolem Zzaka je prochéazet obrazky pod Garou, jako se Gte text, a kontrolovat, zda jsou Fazené za
sebou ve stejném poradi jako obrazky nad carou. Ty obrazky, které jsou v fad€é navic, Skrtne.

Rozdame zaktim pracovni list pro Zaky €. 4a. Doporucuji tentokrat s Zaky probrat, zda rozuméji, co
vlastné maji délat, pfipadné zacit pracovat spolecné. Byva to pro né tézky tkol kvili pozornosti,
kterou musi tkolu vénovat.

Poznamka

Tento Gkol byva pro Zaky obvykle obtiZny kvili tomu, Ze ne vzdy dobie porozumi textu. Néktefi maji
pocit, Ze na kazdém Ffadku musi fada zacinat znovu. Je vhodné s nimi pak probrat zadani individudl-
né a systémem otazek k prectenému je dovést k porozumeéni pokynu.

3. Zaver

Nemusi se jednat pouze o napravna cviceni pro Zaky s poruchou uceni, Ize je zadat i v ramci prafezo-
vého tématu Osobnostni a socialni vychova. Pokud tuto moznost ucitel vyuZije, doporucuji s détmi
provést i naslednou reflexi a vysvétleni, na jakou dovednost jsou cviceni zamérena, a zhodnotit, jak
se jednotlivym zakdm dafilo a co to pro né znamena.

Zak:

pracuje samostatné a soustfedéné, trénuje svou pozornost
procvicCuje svoje zrakové vnimani
spravné chape instrukce k tkoliim

Cte s porozuménim

4. Zdroje
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Pracovni list pro zaky ¢. 1a

Prectéte si pozorné nazvy a prohlédnéte si obrazky. Kterému obrazku chybi pojmeno-
vani? Najdéte ho, vybarvéte a pojmenujte.

brambora pomeranc rajce Svestka tfesné

¢
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Pracovni list pro zaky €. 1b

Prectéte si pozorné nazvy a prohlédnéte si obrazky. Kterému obrazku chybi pojmeno-
vani? Najdéte je, vybarvéte a pojmenujte.

cibule Cesnek ananas banany houby

citron hrasek hruska
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Pracovni list pro zaky ¢. 1c

Prectéte si pozorné nazvy a prohlédnéte si obrazky. Kterému obrazku chybi pojmeno-
vani? Najdéte ho, vybarvéte a pojmenujte.

redkvicky okurka meloun brambor porek kokos

kveétak kukufFice maliny mrkev jahody papriky
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Pracovni list pro zaky €. 2a

Jeden z obrazkl nema dvojici. Najdéte ho a vybarvéte.
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Pracovni list pro zaky ¢. 2b
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Pracovni list pro zaky ¢. 2c
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Pracovni list pro zaky ¢. 3a

Vybarvéte obrazky podle zadani. Vybarvujte obrazky postupné. Stridejte pastelky.

Zlutou cervenou zelenou
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Pracovni list pro zaky €. 3b

Vybarvéte obrazky podle zadani. Vybarvujte obrazky postupné. Stridejte pastelky.

cervenou

Zlutou

§
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Pracovni list pro zaky €. 3¢

Vybarvéte obrazky podle zadani. Obrazky vybarvujte postupné, stridejte pastelky.

Zlutou hnédou cervenou
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Pracovni list pro zaky €. 4a

Pod Carou je Fada obrazku. Prochazejte je po radcich, jako se Cte text. V této Fadé by se
mély stale opakovat tFi obrazky tak, jak jsou uvedeny nad Carou. Skrtnéte ty obrazky,
které jsou v fad€ navic.
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Pracovni list pro zaky ¢. 4b

Pod Carou je Fada obrazku. Prochazejte je po radcich, jako se Cte text. V této Fadé by se
meély stale opakovat tfi obrazky tak, jak jsou uvedeny nad ¢arou. Skrtnéte ty obrazky,
které jsou v fad€é navic.
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Pracovni list pro zaky €. 4c

Pod Carou je Fada obrazku. Prochazejte je po radcich, jako se Cte text. V této Fadé by se
meély stale opakovat Ctyri obrazky tak, jak jsou uvedeny nad Carou. Skrtnéte ty obrazky,
které jsou v fad€é navic.
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