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1. Uvod

Cviceni, ktera jsou v tomto prispévku uvedena, jsou zamérena na procviceni orientace od
stranové nebo vyskové prevracenych obrazkd, pres orientaci a fazeni na fadku az po pravolevou
orientaci. Zaroven procvici na pracovnich listech s obrazky pozornost, zrakové vnimani, starsi i
Cteni s porozuménim.

Nemusi se jednat pouze o napravna cviceni pro Zaky s poruchou uceni, lze je zadat i v ramci
prurezového tématu Osobnostni a sociadlni vychova v prvni tfidé. Pokud ucitel pouzije prispévek v
ramci prifezového tématu, doporucuji s détmi provést i naslednou reflexi a vysvétleni, na jakou
dovednost jsou cviceni zaméfena, a zhodnotit, jak se jednotlivym Zakim dafilo a co to pro né

znamena.

2. Metodicky komentar
V 1. tfidé doporucuji zatazovat podobna cviceni v pripravné fazi pred vlastnim ¢tenim. Pak
také v okamziku, kdy si vyucujici vSimne, Ze nékteré pojmy Zaktm délaji problémy, pisi stranové

prevracena pismena nebo Ze se néktery ze Zakt podepisuje zrcadlové obracené.



Ve vysSich tfidach doporucuji poZadovat po détech ¢teni pokyni na pracovnich listech a

praci podle nich.

2.1 Orientace predmétii - obrazki

Vytvareni predstavy prostoru, a nasledné pak pojmenovavani prostorovych vztaht, je proces
dlouhodoby. Pojmy "nahofte - dole" byvaji zvladnuty kolem 3 let véku ditéte. Pétileté dité odlisi
obrazek v fadé, ktery je vySkové prevracen, a kolem Sestého roku by mélo zvladnout odliSit i
obrazek prevraceny stranoveé. Pokud Zaci tyto dovednosti nezvladnou, mivaji problémy s orientaci v
notovych zapisech, orientaci v mapach, potiZe se projevuji v geometrii, pri prepisu textu. Pokud dité
nerozliSuje predméty podle jejich orientace na ploSe, mtize zaménovat napiiklad pismena p-q, u-n.

K vytvareni predstav jsou zde vyuZité obrazky vyvolavajici predstavu piti néjakého napoje.
Ukolem 74ka v pracovnim listé pro zaKy 1a-c je poznat, kdy se napoj vylije. Obrazky, kde napoj
zlstane, maji vybarvit. Pokud déla zak ve cvicenich chyby, doporucuji zacit ukazkou ze skutecnosti.
Rodic nebo ucitel vezme hrnicek nebo sklenicku, naplni ji vodou a nad umyvadlem ji naklani.
Potom se polohy sklenice nebo hrnku porovnaji s obrazky.

V pracovnim listé pro Zaky 1a Zak rozliSuje pouze vySkové prevracené obrazky, v
pracovnim listé 1b, ¢ musi vybirat z vice moZnosti, kde obrazky mohou byt nejen vysSkové

prevracené, ale i otoCené do horizontalni polohy.

2.2 Orientace na radku

Zvladnuté pojmy "prvni, posledni, prostfedni, predposledni, hned ptred, hned za" usnadnuji vyuku
¢teni - orientaci v textu. Ukolem Z4ka je pojmenovavat predméty v fadku podle zadéni ucitele nebo
rodicCe.

Ucitel rozstiiha prilohu pro ucitele 1 na jednotlivé karty. V tomto tikolu ucitel procvicuje
dodrZovani poradi a kladeni karet vedle sebe zleva doprava. Jedna se o pripravnou fazi pred ¢tenim

a psanim. Néktefi Zaci maji tendenci pracovat zprava doleva a spravny smér se musi teprve naucit.

Velké karty

Utitel rozda karty mezi 7aky. Zadnému zakovi nedd vic neZ jednu kartu. Jmenuje druhy
obleceni a tikolem 74k je fadit je vedle sebe do fady na tabuli podle zadéni ucitele. Z&k obrazek na
tabuli pfipevni a vrati se do lavice. Radu je tfeba stavét zleva doprava. Utitel détem vysvétli, pro¢
obrazky takto fadime. Spoji tuto dovednost se ¢tenim a psanim.

Po sefazeni obrazkii do fady zacne ucitel pouZivat pojmy - prvni, posledni, prostfedni,
predposledni a vyvolava Zaky. Jejich ukolem je na tabuli ukazat odpovidajici obrazek a pojmenovat

ho.



Zéci se mohou spole¢né s ucitelem podilet na diktovéani pofadi, v jakém se maji "karty"
sefadit, a poté i pouZivat pojmy jako ucitel. Napfiklad: "Které obleceni vidite na poslednim misté?"
V okamZiku, kdy Zaci tuto dovednost zvladnou, miZze ucitel zacit pouZivat pojmy "hned za,
hned pred" - "Které oblecCeni je hned pred kalhotami?"
Poznamka: Pokud maji Zaci problémy s pojmy "prvni - posledni", 1ze je stavét do fady za sebou
Celem k oknu. Stoji pak ke tfidé bokem, obrazek drZi v levé ruce tak, aby byl ze tfidy vidét. Pri
na konci. DalSim krokem vytvareni predstavy "prvni a posledni v fadé" na ploSe je, kdyZ Zaci
pripevni obrazek na tabuli a sami se postavi do fady Celem k oknu a bokem ke tfidé. Ucitel pak
porovnava postaveni Zaka a obrazku pripevnéného na tabuli. Nakonec Zaci pracuji pouze s obrazky
na tabuli.
Pozor! Nikdy nestavte Zaky s obrazky celem ke t¥idé, pokud procvicujete fazeni zleva doprava. Zak,
ktery drZi obrazek, by v tomto okamZiku byl orientovan obracené a mohl by si zafixovat

nespravnou informaci.

Malé karticky

Pred zacatkem prace je nutné nastfihat karticky. Doporucuji, aby si je Zaci sami nastiihali. Kazdy
Zak ma svou sadu karticek (priloha pro zZaky 1), které podle diktatu ucitele klade na lavici do fady
vedle sebe. Ucitel kontroluje, aby karticky Zaci fadili zleva doprava. VSichni zZaci plni podobné

ukoly jako v zadani 1, ale najednou. Mohou pojmenovavat nebo zvedat karticku podle zadani.

Obmeéna:
Podobné jako Fazeni do Fady, lze procvicovat pojmy fada a sloupec (sloupecek). Zaci dostanou za
ukol sefadit obrazky podle diktatu do fady nebo sloupecku. Ve sloupci pak lze procvicovat jesSté i

predloZky nad, pod.

2.3 Pravoleva orientace

Pravoleva orientace je dtilezita k tomu, abychom spravné rozeznavali podobna pismena
(napriklad b-d). Proto je potfeba ji zafazovat do procvicovani. V pracovnim listé pro Zaky 2 a-c
pracuji Zaci s pravolevou orientaci.

Pracovni list 2a je zaméFen pouze na to, zda si Zak uvédomuje rozdil v predmétu, pokud je
stejny, pouze jinak orientovany. Bez tohoto uvédoméni nelze pristoupit k dalsim pracovnim listtim.
Po vybarveni hrnkd, které maji stejné orientovana ucha, Ize pristoupit i k tomu, Ze urcujete se Zaky,
které hrnky maji orientovana ucha vlevo a které vpravo.

V pracovnim listé 2b maji Zaci za ukol rozpoznat, zda je stopka plodu natoCena vlevo nebo



vpravo, a nad plod napsat zkratku L - P.

V pracovnim listé 2c maji Zaci napsat nad obrazek zkratkou, zda je ¢ast plodu na pravé nebo
na levé strané od celého plodu.

U nékterych zaki zjistite, Ze jim tato ¢innost déla stale problémy. Je to proto, Ze nevnimaji
spravné pravou a levou stranu na svém téle. Pfed cvi¢enim je vhodné pfipomenout si s Zaky, jak se
meéni prava a leva strana podle postaveni toho, kdo toto oznaceni v prostoru urcuje. Nékdo z zaku
bude potfebovat pochopit i to, Ze se ale na jeho téle prava a leva strana neméni. Pfipomerite détem,
at’ pracuji pomalu a peclivé, nebot se jedna o pomérné tézka cviCeni nejen na orientaci, ale i na

udrZeni pozornosti.

3. Zdroje
Bednarova, J., Smardova, V.: Diagnostika ditéte predskolniho véku. Computer Press, Brno 2008.

Zelinkova, Olga,: Poruchy uceni. Portal, Praha 2000.



PL 1b

Prohlédni si hrneCky a vybarvi ty, ze kterych se napoj nevylije.
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PL 1a

Prohlédni si skleniCky a vybarvi ty, ze kterych se limonada nevylije. Ty ostatni stoji dnem

vzhuru.




PL 1c
Prohlédni si Salky na ¢aj a vybarvi ty, ze kterych se ¢aj nevylije. M(iZe se do nich nalit i
néco jiného? Co?




Pracovni list 2a

Vybarvi prvni hrnicek v kazdé radé a pak kazdy, ktery ma ucho na stejnou stranu jako ten

prvni. V kazdé fadé pracuj s jinou pastelkou.
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Pracovni list 2b

ho stopka.
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NS
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Pracovni list 2c

VSechny druhy zeleniny a ovoce na této strané maji u sebe také kousek plodu. VSimej si,
zda kousek lezi vpravo nebo vlevo od celého plodu. Nad kazdy obrazek napis L - pokud
lezi vlevo a P pokud lezi vpravo. P L
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Pracovni list 2c

VSechny druhy zeleniny a ovoce na této strané maji u sebe také kousek plodu. VSimej si,
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