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Dominantni prifezové téma Osobnostni a socialni vychova
Vztah k dalsim prufezovym Environmentalni vychova

tématiim

Rocnik 1. roCnik

Casovy ramec projektovy den — 4 vyucovaci hodiny
Anotace

Prostrednictvim tohoto projektu Zaci rozviji dovednosti pro uceni — schopnosti poznavani, sluchové
vnimani, zrakové vnimani, pozornost, soustfedéni a zapamatovani, coZ jsou nutné predpoklady a
dovednosti pro uceni a studium.

Klicové pojmy prispévku
sluchové vnimani, zrakové vnimani, pozornost, pamét, orientace
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Material
Pracovni listy pro Zaky ¢. 1-4



Metodicky prehled

Klicové k uceni, komunikativni, socialni a persondalni, pracovni

kompetence

Mezioborové Jazyk a jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace, Prvouka,
vztahy Vytvarna vychova, Svét prace

Vyukové metody a | frontdlni i skupinova prace

strategie Tematické okruhy Osobnostni a socialni vychovy jsou ¢lenény do tii casti,

které jsou zamérené na osobnostni, socialni a mravni rozvoj. Tento prispévek
se zaméfuje na osobnostni rozvoj, a to konkrétné na rozvoj schopnosti
poznavani. Hry a cviceni zde obsaZena rozviji smyslové vnimani, pozornost,
orientaci, soustfedéni, zapamatovani, coZ jsou vSechno dovednosti potfebné
pro uceni a studium. Vedle rozvoje jednotlivych oblasti mohou cvic¢eni
odhalit uciteli oblasti, kde jsou Zaci uspésni a na kterych lze prednostné ve
vyuce stavét, a oblasti, kde vice Zaki selhava a které je pak vhodné
pravidelné procvicovat a rozvijet.

Co potifebujeme satek na zavazani oCi, ntizky, lepidlo, papiry A4, vodovky, pastelky, fixy,
ctvrtky

1. Motivace

Ucitel seznami Zaky s tim, Ze se cely dneSni den budou pohybevat u rybnika — v jeho FiSi — a
seznami se s bytostmi, které tam Ziji. Stejné jako my lidé budou dnes vyjadfovat své pocity. Zaci
budou zjistovat, které tikoly a hry jim jdou dobre a které hiife, a vysledky si zaznamenaji obrazky v
ramci reflexe. Téma rybnik slouzi jako propejovaci motivace k jednotlivym ukoliim. Je na uciteli,
zda prispévek dale rozpracuje napfiklad do Environmentalni vychovy.

Vstup do tématu
Zéci si sednou do kruhu a nejprve jmenuji Zivocichy, ktefi mohou Zit v rybnice a v jeho nejbliz§im

okoli. Ucitel miZe pomahat pri vybavovani asociaci tim, Ze sam fekne zastupce Zivocichd, které
jeSté Zaci nejmenovali (napriklad zastupce hmyzu nebo Zab).

2. Sluchové vnimani

Aktivita ¢. 1: POHYBUJ SE TISE A NASLOUCHEJ

Pokud chceme v prirodé néco vidét, musime se umét chovat tiSe. Casto nejprve néco slySime a
teprve poté vidime néjakého Zivocicha.

Zaci se posadi na zidlicky do kruhu. Ucitel vybere jednoho 74ka, ktery se ma postavit doprostied
kruhu, a zavaZe mu oci. UCitel pak ukaZe na dva Zaky, ktefi si maji tiSe vyménit mista, a nesmi
pritom opustit kruh z Zidli.

74k se zavazanyma o¢ima ma poslouchat a snaZit se podle zvuku odhadnout, kde se nékdo
pohybuje, a chytit nékterého z premist'ujicich se Zakt. Pokud se mu to povede, vyméni si s nim
misto.



Tip
V pripadé, Ze se Zakovi uprostfed kruhu delSi dobu nedari nikoho chytit, vybere ucitel dalSiho Zaka,
ktery jde chytat.

Aktivita ¢. 2: ODKUD SLYSIS

Pomiucky: Ucitel si pripravi karty z Pracovniho listu pro zZaky ¢. 1 — Bzunci, rozstiihané na
jednotlivé karticky.

Motivace

U nasSeho rybnika ziji zvlastni ,,hmyzaci“, kterym rikame BZUNCI. Vydavaji tahly zvuk
bzzzzzzz77. Zkuste si zabzucCet. Abyste je mohli spatfit, musite pozorné poslouchat a poté ukazat
spravnym smeérem.

Hra

Ucitel vybere CtyFi Zaky a postavi je do CtyF rohii v mistnosti. KaZzdému da jednu kartu bzunka.
Ukolem 74ka v rohu mistnosti je zabzu€et, pokud na néj ucitel ukaZe. Ostatni Zci si poloZ{ hlavy na
sttil na svoje sloZené ruce, aby nevidéli, na koho ucitel ukazuje. V okamziku, kdy se ozve
zabzuceni, mohou ostatni Zaci zvednout hlavy a ukazat smérem, odkud si mysli, Ze se zvuk ozval.
V tomto okamZiku Zak, ktery bzucel, ukaZe obrazek svého bzunka, aby si vSichni mohli
zkontrolovat, zda ukazovali spravné. Kazdy hrac, ktery bude predstavovat bzunka, dostane od
ucCitele obrazek na karticce, ta mu ziistava pro dalsi pouZziti. Je dobré pfipominat Zaktim, aby si
karticku hlidali, nebot’ ji budou dal potfebovat.

Postupné tak rozda ucitel karty z Pracovniho listu pro Zaky ¢. 1, a to i prazdné obrazky a stiny.
Ucitel rozdava karticky tak, aby bylo nasledné mozné skladat trojice obrazki k sobé (obrazek,
prazdny obrazek, stin).

Hru opakujeme tolikrat, aby se vSichni Zaci vystridali a aby tak na konci hry mél kazdy zak
alespon jeden obrazek bzunka. Postupné tak rozda ucitel vSechny karty z Pracovniho listu pro
zaky ¢. 1. Pokud nema ucitel ve tfidé pocCet zZakut délitelny tiremi, da nékterym zakdm karticky dvé
(zde dejte pozor, aby tyto dvé karticky patfily stejnému bzunkovi) tak, aby rozdal vSechny trojice
obrazkd.

Reflexe

Ucitel rozda zZaktm papir, na ktery si budou malovat znaky pro hru a smajliky. Do prvniho
okénka si maji Zaci namalovat ucho, protoZe procvicovali sluchové vnimani. K uchu pfimaluji
sméjiciho se smajlika nebo zamraceného smajlika podle toho, zda dokazali spravné ukazat smér,
odkud se zvuk ozval. Je vhodné si se Zaky popovidat o tom, proc je sluchové vnimani dilezité pro
uceni (napriklad: pokud spravné slySim pismena, dokaZi je napsat).

Tip

Doporucuji, aby si ucitel udélal pro sebe poznamky, pokud si vSiml, Ze nékterému ze zaku tato
cinnost viibec nesla, a to ani po nékolikerém opakovani. Pfi prvni hfe se Casto splete i vétSina tfidy,
nez se zameri na poslouchani, pak se tispésnost zvysSuje, nicméné jsou Zaci, ktefi neukaZzi ani jednou



spravnym smérem. Casto to budou déti, které maji i vadu Feci, a neni u nich dostatecné rozvinuté
sluchové vnimani. CvicCeni na aktivni naslouchani jsou dtilezita nasledné i pro rozvoj
fonematického sluchu.

3. Zrakove vnimani

Aktivita ¢. 1: BZUNKOVE A JEJICH STINY

Kazdy z zakti ma u sebe jeden obrazek bzunka. Na povel ucitele — nap¥. tlesknuti — vstanou a
zacnou hledat ve tfidé svoje kamarady. Kazdy bzunk si ma najit sviij prazdny obrazek i stin.
VSichni pfi pohybu bzudi a hledaji se pomoci obrazk, které si ukazuji, kdyz se potkaji. Pokud se jiz
trojice najdou, sednou si na zem a prestanou bzucet. Tim ucitel zjisti, kdo uz je hotovy. Zkontroluje,
zda splnili tkol spravné, pokud ne, vrati je do hry. Hra konc¢i v okamziku, kdy vSichni bzunci nasli
své stiny i prazdné obrazky.

Na pokyn ucitele jednotlivé skupiny vstanou, ukazi ostatnim svého bzunka ve vsech jeho
podobach a feknou, jak a podle ceho se hledali a urCovali, Ze k sobé patfi. Ucitel nepfijima
zdivodnéni ,,stejné jako ti pfed nami“, vSichni musi znovu popsat, jak a podle ¢eho se hledali. Je
treba ucit Zaky vyjadrovani, a to i tak, Ze zopakuji to, co Fikali ti pfed nimi. Musi tedy alespon
pouzit sluchovou pamét’, aby mohli zopakovat to, co slySeli od ostatnich.

Aktivita & 2: VYROBA OBALKY A JEJIHO OBSAHU

Zéci se vrati na svoje mista v lavici a pripravi si ntizky a papir A4. U¢itel predvadi jednotlivé kroky
nazorné pred tabuli, Zaci to opakuji po ném.

Ucitel vzdy pocka i na toho nejpomalejsiho, pfipadné mu pomtize. Poméahat mtize i soused v lavici.
Postup vyroby obalky

PoloZime papir na lavici svisle.

Vezmeme pravy horni roh papiru a pfehneme ho tak, aby vznikl trojihelnik. Vznikly prouzek
odstrihneme.

Trojuhelnik piehneme naptil a pak zpét. Vznikne naznaceny prehyb. Piehyb obtahneme modre.
Trojuhelnik poloZime na lavici pred sebe nejdelsi stranou. Protilehly roh (vrchol) prehneme do
stfedu nejdelSi strany (oznaceni stfedu strany vzniklo predchozim preloZenim a je oznaceno modrou
barvou) a poté vratime zpét. Tento prehyb obtahneme zelené.

Pravy dolni roh preloZime podél zeleného prehybu k protilehlému zelenému konci.

Levy dolni roh preloZime podél zeleného prehybu k protilehlému zelenému konci.

Horni roh oznaceny modfe, nyni ovSsem pouze jeden, pieloZime smérem doli a zakryjeme piehyby.
Tim obélku zpevnime. Pokud chceme, aby vydrZela obalka déle, je dobré prilepit tento roh.
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obalku.

Poté Zakim ucitel rozda Pracovni list pro zZaky ¢. 2 — Malé bzunky — ktery si rozstfihaji na
karticky a ty vloZi do jedné obalky. Do druhé obalky rozstrihaji karticky z Pracovniho listu pro
Zaky ¢. 3 — Zabiky a cislice.

Aktivita ¢. 3: TRIDENI BZUNKU

Kdo z zZékii uZ mé vyrobené obalky a nastfihané bzunky i Zabiky, miiZe se pustit do tfidéni
bzunkt. Ukolem je pfifadit k sobé bzunka, jeho prazdnou variantu a jeho stin. Zak tak ma prokazat,
Ze pochopil systém tridéni, kdyZ hledal svoji trojici. Procvicuje zrakové vnimani i soustfedéni na
praci.

Reflexe

Ucitel si se Zaky popovida, proc je dulezité zrakové vnimani pro uceni (naptiklad: pfi tfidéni
bzunkii museli rozliSovat a prifazovat podle rizného mnozstvi znakd, to budou potfebovat pri
rozeznavani tvarové podobnych pismen, coZ je dilleZité p¥i ¢teni). Z4ci si na papir, kam u%
namalovali a ohodnotili svoje sluchové vnimani, namaluji oko a obalku. Ke kazdému obrazku si
primaluji smajlika sméjiciho se nebo mraciciho, podle toho, zda se jim tkol dafil, ¢i nikoli.

Aktivita ¢. 4: POCITY — ROZLISOVANI VYRAZU TVARE

Zéci si sednou do kruhu, ucitel poloZi na zem do kruhu jednu sadu velkych karti¢ek bzunkai,
ktefi maji oblicej, a jednu sadu karticek zabikt. Zak, kterého ucitel urci, vezme jakoukoli karticku a
fekne, jak si mysli, Ze se bytost na karti¢ce citi. MiZe také dodat, proc se tak citi.

Zaci si radi bytosti pojmenovavaji. Lepsi je nechat Zaky jména vymyslet, ale lze pracovat i
opacné: ucitel fekne jméno (napriklad Mracounek, Chechtalka, Usmévacek, Zivalka, Ospalka,
Stastlivka, Mavalek, Brecilka, Uplakanek, Smutnilka, ...) a Zaci hledaji, ktery Zabik nebo bzunk
toto jméno dostal a proc asi.

Tip
ZaleZi pak na uciteli a na situaci ve tfidé, zda toto téma dale rozvede.

4. Orientace a vybavovani matematickych predstav

Dobré orientace v prostoru i na strance, spravné chapani pojmi vpravo, vlevo, pod, nad, nahofte,
dole na ploSe, chapani propojeni pojmii ¢islo, ¢islice a pocet — to vSe je dtleZité pri vytvareni
matematickych predstav.

Aktivita & 1: POCITANI SE ZABIKY
Zéci poloZi na lavici papir velikosti A4, na ktery budou pokladat ¢isla a karticky. Pracuji s

kartickami Zabikd a ¢islic podle pokyni ucitele:
o Najdete cislici ... a polozte ji na lavici. Nyni k ni poloZte tolik Zabikil, jaké mnoZstvi



oznacuje cislice.

o Papir predstavuje rybnik. PoloZte do rybnika libovolné 2 Zabiky. Pridejte k nim dalsi
tr'i Zabiky. Kolik je v rybnice Zabikii?

o Nyni jeden Zabik vyskocil z rybnika na breh. Udélejte to. Kolik zZabikii je nyni v
rybnice?

Takto 1ze pokracovat libovolné dlouho. Priklady ucitel voli podle toho, do kolika Zaci pocitaji.
Aktivita €. 2: ORIENTACE

Papir Zaci preloZi na polovinu a tu zase na polovinu. KdyZ papir rozloZi zpét na velikost A4, maji
papir rozdéleny na 4 casti, které 1ze pojmenovat — vlevo nahore, vpravo nahore, vlevo dole,
vpravo dole.

Ucitel pripomene jména jednotlivych Zabikl. Potom je jmenuje — doporucuji napsat jejich jména na
karticky nebo je oCislovat — a zadava, kam maji Zaci Zabiky na papife umistit.

Tip

Pro rychlou kontrolu doporucuji rozdélit podobné jako papir ¢ast tabule a obrazky na ni
pripevnovat napriklad lepici hmotou, kterou I1ze snadno sejmout. V dalSim kole je velmi vhodné,
aby ukoly zadavali sami Zaci. Je mozné mit i nékolik Zabiki v jedné Casti papiru.

Reflexe

Znak pro pocitani doporucuji jednicku a k orientaci obrazek kruhu se Sipkou nahoru, dolt, doprava
a doleva. Zaci si opét stejnym zptisobem zaznamenaji, zda se jim v tikolech dafilo. U¢itel probere se
zaky, k cemu je potrebna orientace (napriklad: pravoleva orientace ovliviiuje rozeznavani pismen
b-d-p-q) a co udélat, pokud se nékomu nedarilo pocitat. Ja se snazim pocitani zarazovat tak, aby zde
byli tspésni pokud moZzno vSichni Zaci a mohla jsem hodné chvalit.

5. Zapamatovani

V nasledujicich hrach si Zaci procvici zrakevou i sluchovou pamét’, ktera je dilezita pro vlastni
uceni. Dosud jsme procvicovali zrakové a sluchové vnimani bez zapojeni paméti. Tim jsme si
pripravili Zaky na narocnéjsi ukoly. Ucitel fekne Zakiim, Ze si procvici, co si dokazi zapamatovat,
pokud néco pouze uvidi nebo pouze uslysi.

Tip

Neprobiram s nimi jeSté v tomto véku styly uceni, prestoZe prvni naznaky, jaky styl budou
preferovat, lze vypozorovat jiZ pri téchto cvicenich.

Aktivita & 1 - RYBICKY

Uctitel si pfipravi jednu sadu obrazkii rybicek nastiihanou na jednotlivé karticky. Zakim rozda

Pracovni list pro Zaky ¢. 4 s obrazky rybicek. Zaci si pfipravi ofezané pastelky. Ukolem zakd je
vybarvit zadanou barvou ploutvicky tém rybickam, které jim ucitel ukaze.

V okamZiku, kdy jsou vsichni pfipraveni, u¢itel ukaze t¥i libovolné rybicky. Z4ci si je maji



zapamatovat. UCitel schova ukéazané rybicky, teprve pak fekne Zaktim, jakou barvu maji k

vybarvovani pouzit. (Jinak maji Zaci tendenci okamzité zacit vybarvovat a zrakem pouze
kontrolovat, zda zvolili spravné. Vibec se tedy nesnazi o zapamatovani.)

KdyZ maji vSichni hotovo, ukaze ucitel znovu pro kontrolu rybicky. Kdo udélal chybu, vybarvi
spravné rybicce ploutve ted’.

Tip

Hru opakujte jesté dvakrét, ucitel pokaZdé zvoli jinou barvu. Z4k, ktery chce vybarvit ploutve
rybicce, ktera je uz ma vybarvené (udélal v predchozi he chybu), vybarvi spravnou pastelkou okoli
ploutvi.

Aktivita ¢. 2: USLYSIS JEN JEDNOU

Zaci se musi nauéit poslouchat, co maji délat, a také to splnit. Mnohdy jim déla problémy
soustredit se na mluvené slovo. Casto se ptaji, coZe to maji délat. Poslouchaji, ale nevnimaji.

Ukolem 74k je nyni plnit ikoly, které ucitel vyslovi pouze jednou. Ucitel zadava tikoly
postupné, nechava cas na splnéni, ale neopakuje je. Kdo se pta, toho ucitel postavi a vyradi z
pokracovani v tomto ukolu. Do dalSiho se uz zase miiZe zapojit.

Varianta 1

Vybarvujeme t€la jiZ oznaCenych ryb. Vybidneme Zaky:
o Vezméte Cervenou pastelku.
o Najdéte rybu s cervenou ocasni ploutvi, kterad ma vycenéné zuby a plave doleva.
o Vybarvéte jeji zuby (télo) modrou pastelkou.

Varianta 2

Vyuzivame znalosti z orientace. Zak@im fekneme:
o Vezméte zelenou pastelku.
o Najdéte rybu se zelenymi ploutvemi, kterd se usmiva a plave nahoru.
o Vybarvéte rybu, kterd je od ni nejbliZe vpravo.

Varianta 3

UCcitel poSepta jednomu Zakovi pokyn a ten ho ma zopakovat celé tfidé nahlas.

Reflexe

Nyni si Zaci nakresli na papir pouze ucho nebo oko, podle toho, ktera hra jim Sla lépe. Ucitel jim
pribliZi potfebu zapamatovani (napriklad: sluchové soustfedéni a pamatovani potfebujeme pfi vyuce
basnicky, kterou nam rodi¢ prediikava, zrakovou pamét potfebujeme prfi psani — vybavovani
jednotlivych tvart psaciho pisma).

Aktivita ¢. 3: VLASTNI RYBNIK

Nakonec si vSichni namaluji vodovkami vlastni rybnik. NeZ jim uschne, vystiihaji si a dobarvi
rybicky. Ty potom nalepi do rybnika a okoli rybnika dokresli pastelkami nebo fixami. Nemusi

pouzit vSechny rybicky, mohou malovat vlastni vodni Zivocichy, i ty, ktefi Ziji v blizkosti rybnika.
To uZ je na nich. VSechny obrazky dejte na nasténku.



Tip

Casoveé to docela vychézelo, rybniky stihly doschnout, neZ po sobé uklidili vodovky, vylili vodu do
umyvadla a nastfihali a vybarvili rybicky. Také lze namalovani rybnika vloZit pred vyrobu
obalky. To pak ziskate dost casu na ususeni i téch ,,nejmokiejsSich“ rybnik.

6. Zaver

Na zaveér si Zaci sednou do kruhu. S sebou maji karticky, kam si zaznamenavali, jak jim Sly
jednotlivé hry a cviCeni. Spolu s ucitelem se snaZi vzpomenout, pro¢ jednotlivé hry hrali a co jimi
procvicovali. Nakonec ucitel zada, aby kazdy zak pojmenoval ¢innost, ktera se mu nejvic libila,
a jednu, ktera se mu nelibila nebo mu nesla.

Je dobré, kdyzZ ucitel hry, které se nedafily vice Zaktim, zafazuje pravidelné do vyuky. Klidné jim
feknéte, Ze budete procvicovat, aby se ,,usi naucily naslouchat a oci pozorovat“. Pokud po ptil
roce hry zopakujete i s naslednymi reflexemi, bude ucitel moci se Zaky pozorovat, v kterych
dovednostech se zlepsili.

Ucitel pripomina détem cinnosti, které tento den délali. Chvili necha Zaky premyslet, jakého
Zabika vyberou a poloZi pred sebe na zem. Ucitel tak ziska zpétnou vazbu od déti pomérné rychle.
Nakonec ucitel zada, aby kaZzdy Zak pojmenoval Cinnost, ktera se mu nejvic libila, a jednu, ktera se
mu nelibila nebo mu nesla.

OCEKAVANE CILE A VYSTUPY:

Zaci

dodrZuji pravidla hry

spolupracuji ve skupiné

procvicuji svoje sluchové a zrakové vnimani, orientaci na ploSe i pamét’
bezpecné pouzivaji nizky

komunikuji ve skupiné

vyjadtuji své nazory pred ostatnimi a vysvétluji je

manipuluji s predméty

pocitaji s pomoci nazoru

Zdroje
Zapletal, M.: Hry v klubovné. Olympia, Praha 1986 .
Machkovd, E.: Metodika dramatické vychovy. IPOS, Praha 2002.
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