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Zabavné recepty
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Dominantni | Komunikaéni a slohova vychova

slozka

Vztah k propojeni popisu pracovniho postupu s literarnimi Zanry a

dalSim komunikacni vychovou

Podkapitola

m

Rocénik 6.—7.

Anotace Text nabizi na zakladé procvieni slohového utvaru — popisu
pracovniho postupu — propojeni s komunikacni a literarni slozkou
jazyka. Zaci pracuji s popisem pracovniho postupu, rozsituji si
svou slovni zasobu, opakuiji literarni Zanry, uvédomuiji si rozdily
mezi jednotlivymi literarnimi zanry.

Casovy jeden tydenni blok komunikacni vychovy a slohu — 4 hodiny

ramec postupné na sebe navazuijici v jednotlivych dnech tydne

Klicova popis pracovniho postupu, literarni zanry, pohadka, sportovni

slova utkani — reportaz, detektivka, horor, komunikace, sebehodnoceni,
prace ve skupiné
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1. Metodicky prehled

Klicové kompetence k feSeni problému, komunikativni

Vztah k prifezovym tématim Osobnostni a socialni vychova
(kreativita, kooperace)

Vyukové metody a strategie frontalni vyuka, skupinova prace,
sebehodnoceni a hodnoceni skupiny

Co potiebujeme rizné recepty z ¢asopisti nebo
kucharskych knih, okopirované zabavné
recepty z pfiloh,

2. Uvod

Zak si procviéi popis pracovniho postupu a propojeni s literarnimi Gtvary.
Vstupnim pfedpokladem tedy je, ze Zaci jiz znaji zakladni pravidla popisu pracovniho
postupu.
Na konci vyuc€ovaciho bloku zhodnoti svou praci i praci celé skupiny. Podili se na

efektivni praci ve skupiné a zaroveri umi objektivné zhodnotit sv(j pfistup k vyuce.

3. Metodicky komentar
Tydenni bloky ve vyuce ¢eského jazyka

Na 2. stupni zakladni Skoly Cini dotace pro predmét Cesky jazyk a literatura
obvykle 4 hodiny tydné, coz znamena 16 hodin tohoto pfedmétu mésicné.V
klasickém déleni vyuky Ceského jazyka na komunikacni vychovu a sloh, literaturu a

jazyk byva jedna hodina tydné vénovana komunikacni vychové a slohu, jedna vyuce



literatury a dvé jazyku. Celkem tedy za mésic zaci absolvuji 4 hodiny komunikacni
vychovy a slohu, 4 literatury a 8 hodin jazyka.

PredevSim v hodinach komunikacCni vychovy a slohu je obtizné stihnout
planovany objem prace v jedné hodiné a v nasledujici hodiné za tyden je potfebné
stravit mnoho €asu opétovnou motivaci. Tento material nabizi moznost na sebe
navazujicich hodin: Vyuka probiha v tydennich blocich. 1 tyden v mésici
komunikaéni vychovu a sloh (4 hodiny), 1 tyden literaturu (4 hodiny), 2 tydny jazyk ( 8
hodin). Tak je dodrzen celkovy pocet hodin vénovanych jednotlivym slozkam jazyka,
jednotlivé slozky se Casto prolinaji.

Ucivo je rozvrzeno do blok( vzdy mésic dopfedu a rodi€ jsou s plany
seznameni predem (www stranky).

Z4&ci na tydennich blocich nejéastéji pozitivné hodnoti pohodli. Jen ob&as musi
v aktovce vymeénit u€ebnici jazyka za Citanku, a tak se sniZil poCet zapominani.
Zména blokU je pro né zajimava, na nékteré bloky se t&Si. Snadnéji pIni dlouhodobé
ukoly, védi, co je Ceka v pisemné praci atd.

Takeé spoluprace s rodiCi se zjednodusila — rychleji se orientuji v aktualné
probirané latce a mohou snadnéji svému ditéti pomoci ve vyuce.

Ucitel si planuje ucivo na cely mésic dopredu, mlze trochu i taktizovat.
Jestlize vzhledem k statnimu svatku pfiSel o néjaké hodiny jazyka, je vhodné v
dalSim mésici zaradit tento blok na celé tydny, kdy nejsou planovany zadné akce.
Navic vi, kolik ¢asu bude na jednotlivé bloky mit, a tomu pak pfizpusobi rozsah i

obsah hodin.

Vyuka slohu pfi vyuziti tydenniho bloku

Zabavné recepty

3.1 Prvni hodina

Zaky seznamime s tématem tydenniho bloku. Bud jim je pouze fekneme, nebo je
nechame hadat téma formou hry Sibenice (Pfiloha pro ugitele 1a).

Zaci védi, jaké téma je pristi &tyfi hodiny &eka; nyni vysvétlime, Ze se recepty budou
zabyvat ne jako kuchafi, ale jako spisovatelé. Nejprve si zahrajeme na detektivy,
ktefi budou literarné zpracované recepty prevadét do formy zpracované v
kucharskych knihach, teprve poté se pokusime zpracovat vlastni literarni prace.
Zacneme rozmluvenim na jednotliva literarni témata technikou Mluveni do ticha

(Priloha pro ucitele 1b).



Nyni zaky rozdélime do skupin a nasleduje prace na stanovistich.

Stanovisté

Ve tfidé urcite 8 stanovist, kde umistite recepty (Pfiloha pro ucitele 2). Na kazdé
stanovi$té vzdy jeden recept. Ukolem skupin je obejit vdechna stanovisté a vyplnit
tabulku s Ukoly, kterou jim rozdate (Pracovni list pro Zaky). Zaci si mohou zahrat na
detektivy a vylusti, které suroviny budou potfebovat. Druhy sloupec tabulky
nevyplhujeme.

Hodnoceni a sebehodnoceni

PFi této praci je potfeba zadat Casovy limit. Stanovte jej tak, aby zbylo na konci
hodiny jesté asi 10 minut ¢asu. Neni nutné stihnout vSechno, zalezi na uciteli a na
Zacich. Praci Ize zastavit a pokraCovat v ni pFisti hodinu, tj. dalSi den. Tabulky ucitel
vybere a uschova.

Po ukonc&eni prace, i kdyz se v ni bude pokracovat druhy den, zada ucitel zakim k
vypInéni tabulku. V té Zaci zhodnoti svou praci ve skupiné i praci skupiny (Hodnotici
list pro zaky).

Hodina konci, kdyz jsou tabulky vyplnéné a vybrané.

3.2 Druha hodina

Druhou hodinu mizeme zahdijit opét mluvenim do ticha. MiZeme napfiklad vyuzit
pfirozené lenosti naSich zaku: Ucitel necha zaky po pozdravu stat. Zada téma jako
na zacatku minulé hodiny a sednout si mohou zaci tehdy az tehdy, kdyz jsou vyvolani
a feknou slovo, které se vaze k tématu. UcCitel by mél zadat v8echna zvolena témata.
Ze surovin recept, podle receptu nazev

Po této slovni rozcvicce rozdame skupinam opét tabulky €. 1. DneSnim ukolem je co
nejpfesnéji podle surovin odhadnout, jaké jidlo bychom uvafili, a vymyslet mu nazev.
Jde o to, aby se nazev co nejvice blizil skute¢nosti. Kdyz tabulku Zaci doplni, vylosuji
si jedno jidlo, jehoz pfipravu maji popsat. Tentokrat ustné, recepty budou popisovat
ostatnim. Skupiny by se mély zaméfit na co nejpresvédcCivéjsi vykon. Kazdy musi
promluvit, to je jediné pravidlo, které maji dodrzet.

Skupiny si mohou zvolit formu pfedvedeni, musi v ni pfevazovat mluvené slovo. Jde
0 spisovné a plynulé vyjadfovani. Mohou se jen postavit a odfikat recept jako v

kucharské knize, nebo sehrat scénku s varenim jako napfiklad v televiznim pofadu.



Po prfedvedeni napisi skupiny Cislo receptu fixem na kartiCku a na dany povel svou
volbu zvefejni napf. zvednutim. UCitel spocita, kolik skupin uhodlo spravné, a zapise
Si.

Vic toho obvykle nestihneme, a tak je opét potieba vyplnit tabulku sebehodnoceni a
hodnoceni prace skupiny a zalozit ji.

Za domaci ukol zadame pfinést jakykoli recept, nejlépe na oblibené jidlo. Za spinény
ukol Ize povazovat recept opsany z kucharky, pfinesenou celou kucharku,

okopirovany recept.

3.3 Treti hodina

Zaci si vylosuji (podle prilohy pro ugitele 3) Zanr, se kterym budou tuto hodinu
pracovat. Poté si ve skupiné prectou, jaké recepty pfinesli, a vyberou formou
pyramidového vybéru jeden z nich, se kterym budou dale pracovat.

Pyramidovy vybér

Pyramidovy vybér je technika zaloZzena na porovnavani vzdy dvou praci. Dvojice
zaku si precte svuj recept a vyberou ten, ktery se jim pro literarni zpracovani zda
vhodnéjsi. Potom se spoji s druhou dvojici. Ctvefice ma opét vybrat pouze jeden z
receptu podle danych kritérii.

Kritéria: DneSnim ukolem bude zpracovat jeden z pfinesenych receptt formou
vybraného zanru. Vyberte proto takovy recept, ktery vam za timto ucelem bude
nejvice vyhovovat.

Na konci hodiny opét ucitel rozda tabulku sebehodnoceni a Zaci ji vyplni.

3.4 Ctvrta hodina

Tato hodina je vénovana prezentaci prace jednotlivych skupin, pfedneseni jejich
slohovych utvart (sloht). Hodnotime, zda byl dodrzen popis pracovniho postupu,
zda byly dodrZzeny znaky vylosovaného zanru i kvalitu pfednesu pfispévku.

Druhou &ast hodiny vénujeme sebehodnoceni. Zaci si porovnaji své tabulky. Snazi
se zjistit, zda a jak se jim skute¢né dafilo spolupracovat, komunikovat, zda se situace
ve skupiné v pribéhu hodin zlepSovala €i zhorSovala. Snazime se dat si odpovéd na

otazku, co zak mohl zménit na svém chovani, aby prace skupiny byla jesté lepSi.



Reflexe
Uplny zavér by méla tvorit reflexe, kdy kazdy zak fekne jednu pozitivni véc — co ho
zaujalo, co se mu na tomto bloku libilo, co se mu nejvice dafilo. Muze pfidat i jednu

véc, ktera se mu nelibila, co mu neslo,...

4. Zavér

Ocekavané cile a vystupy:

Zak

- rozviji svou slovni zasobu

- uplatiuje znalosti v praxi

- propojuje jednotlivé slozky predmétu CJL

- spolupracuje ve skupiné

- hodnoti praci skupiny

- hodnoti svou vlastni praci ve skuping, uvédomuje si problémy, které vznikaly a
hleda jejich feSeni

- prezentuje svou praci pred ostatnimi

5. Zdroje
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Pracovni list pro zaky
Tabulka

Skupina: A

¢lenové:

Vypiste suroviny, které budete

potfebovat k uvareni tohoto jidla.

Napiste, jak byste pojmenovali jidlo,

které je popsano.

1.




Hodnotici list pro zaky

Sebehodnoceni moje i nasi skupiny

Jméno a

oznaceni skupiny

ja

skupina

spoluprace ve

- zapojoval jsem se po celou

- spolupracovali jsme

fecCi
- mluvil jsem a nechal jsem
mluvit i ostatni

- micel jsem celou dobu

skupiné dobu - v nékterych okamzicich se
- zapojil jsem se jen nékdy nam nedafilo se domluvit, ale
- nezapojil jsem se vyresili jsme to
- spoluprace se nedarila
komunikace - neskakal jsem nikomu do - nikdo nikomu neskakal do

feci
- nékdy jsme se az prekfikovali
- mluvil stale jen jeden, ostatni

se nedostali ke slovu

zadaného ukolu

zadani hned
- musel jsem se poradit se

spoluzaky

- zakfiCel jsem, aby mi - jiné - vypis
vénovali pozornost
- pohadal jsem se s nékym
spinény Casovy - ano, stihli
limit - nestihli jsme
vyfeseni - rozumél jsem celému - vyreSili jsme vSe nejspis

spravneé
- vyfesili jsme ukol jen
castecné

- nevyresili jsme

Spoluzaci, se kterymi jsem spolupracoval:




Pfiloha pro ucitele 1a

Sibenice

Na tabuli napiSeme tolik pomi¢ek (------- ), kolik ma slovo recepty pismen. Zaci hadaji
jednotliva pismena. Pokud pismeno uhodnou, dopiSeme ho na pfislusné misto ve

slové. Pokud neuhodnou, stavime Sibenici. Vyhrava ten, kdo uhodne celé slovo.

Pfiloha pro ucitele 1b

Mluveni do ticha

Jedna se o techniku, pfi které se zZaci snazi fici jedno slovo Ci souslovi na téma
zadané ucitelem, ale zaroven se nepiekfikovat. Co je dulezité? Nikdo nesmi kficet,
smi Fici jedno slovo nebo souslovi a pak musi éekat, az promluvi dal$i spoluzak. Zci
by se méli snazit neopakovat jiz feCena slova, ale také by neméli upozoriovat na
tento jev: Snizuje to koncentraci pozornosti. UCitel zadava rlizna témata, pro nasi
potiebu jsou to tato:

pohadka

detektivka

sportovni utkani

horor

UCitel smi také navazovat na vybavovani asociaci k danému tématu napfiklad tim, ze
sam fekne né&jaké slovo. Tento pfistup voli pouze tehdy, kdyZ navozeni asociaci u

Zaku jde pouze jednim smérem nebo si nevybavuji vhodna slova vibec.



Pfiloha pro ucitele 2

Recepty na stanovité + zanry

Carodéjna pochoutka

(Pohadka)

Carodéjka Smetanka a darod&j Syrek se $li po dlouhé zimé rozehfat na panvicku.
PFisla jejich dcera Brokolicka a chtéla, aby Sli spolec¢né na pout a na koloto€ jménem
Mixér. Koloto€em byli rozsekani na padrt a toCila se jim hlava. Potom potkali tetu
Spagetku a ta jim poradila, aby si sedli na ni na talif.

Pokud je nékdo nesnéd|, sedi tam dodnes a pohadky je konec.

Vrazda veprového fizku

(Detektivka)

Tak si jednou veprovy fizek spal v chladicim boxu se svymi kamarady, citrony a
bilym vinem. Jednoho dne se citrony a bilé vino probudily a citrony volaly:

»Hej, bilé vino, nevidélo jsi veprovy Fizek?*

,Ne, nevidélo. Asi ho nékdo unesl a usmazil.”

Ubéhl cely tyden.

Vino fika: ,Méli bychom Fizek zkusit najit.”

VSichni spolecné se proto vydali k plotné. Prvni jdou citrony, ale vezmou to zkratkou
pres prkynko. Tam na né ¢iha nGz-bandita. Milé citrony ostfili od kiiry a jader. Pak
hodi citrony na panev, kde uz lezi veprovy fizek.

Citrony povidaji: ,Hej, veprovy fizku, jsi to ty?*

»,ANO, jsem to ja a uz jsem z jedné strany skoro usmazeny,” povida veprovy fizek.
Nahle se nad panvi zjevil jiny bandita-sul a prostfilel veprovy fizek ze svych slanych
koltd. Bandita-vidlicka potom fizek otocila.

Citrony zoufale volaji: ,Bilé vino, pomoc, je nam strasné vedro!*

Bilé vino se je snazilo zachranit a zalilo je, ale vSichni nakonec na panvi spole¢né

umfreli. Bandité — vidlice a niiz —je poté snédli.



Pohadka o majonéze

Byla jedna majonéza a ta Sla do svéta. Cestou potkala sul. Jak tak jdou, najednou
spadnou do propasti.

Kdyz se majonéza probere, kouka: Kde je sul? Sul byla vmichana do majonézy.
Majonéza kfi¢i o pomoc a v tu ranu pfibéhne k propasti cukr a snazi se ji vytahnout.
Ale uklouzne a nakonec tam spadne taky. Majonéza vyrostla a vylezla z propasti
sama.

Majonéza jde dal svétem a najednou zacne prset, ale neni to ledajaké prseni. Padaji
kapky citronové stavy. Majonéze to vibec nevadilo.

Po chvili majonéza kouka a vidi Sunku s kifenem, jak se perou. Majonéza tu rvacku
zastavila. To uz ale byla Sunka s kfenem upIné rozsekana. Majonéza se s nimi
skamaradila.

Najednou Sunka kfici: ,Leti sem nakrajena veka!*

Veka pfistala, nalozila je vS8echny na sebe a vzala je na talif. Jestli je uz nesnédli, tak

tam ziji az dodnes.

Liga mistru

(Sportovni utkani)

Na travnik nastupuiji favoriti ligy mistra Rajéata proti Spagetam. Rozhodé&i pfinasi mic
a hra zacina.

Spagety utodi a velké rajce chyta. Rajcata jdou do rychlého brejku a Spagety se
roztahuji po travniku. Rajc¢e se kouli a fauluje. Rozhod¢&i Nz udéluje trest. RajCe je
rozsekano, dnesni den si jiz nezahraje. Dnes je velmi napinavy souboj. Pozor,
Spagety zautogily. ,G6666I!* Hledisté ozilo. Stav 1:0 pro Spagety. V &ase 39 minut
boduiji.

Zacina druha polovina utkani. Trenér Rajcat vydal jasny povel utocit, aby otoCili stav,
ale stale se nedafi. Chyba, Rajc¢ata jdou do utoku a ... ,G6666I!" 1:1. Srovnano v 79.
minuté. Strhava se bitka a rozhod¢i Nz rozdava tresty. Zaina sekat. Raj¢ata zbyla
dvé a Spagety se vafi poslednich 10 minut v t&Zké palbé. Koneéné& konec utkani.
Tézkych 90 minut a stav 1:1 znamena, Ze oba tymy dostaly po jednom bodu za

remizu a podavaji si pratelsky ruce na spolecném hfisti.



Olympiada v kuchyni

(Sportovni utkani)

Pravé zacCala druha olympiada. Prvni disciplina se kona mezi syry Ajdamem a
Ementalem. Favoritem je Ajdam. Ale vypada to, Zze dnes neni ve formé. Emental
ovladl prvni disciplinu, kdyz rozsekl Ajdama na dvé pulky. Ajdam smutné spadl do
mouky a pak do roz8lehaného vajicka, které hodil néjaky fanousek. Ajdam se Sel
umyt do strouhankové lazné a pfipravit se na dalSi zavod. Ve skoku do panvi¢ky
jasné dominoval. A jak doskocil, tak se na té panvicce zacal opalovat, zprvu z jedné
strany a pak z druhé. Za malou chvilku byl cely dozlatova a stal se z néj smazeny
Syr.

Ve skokanské Casti zen skoncila Ctvrta pani Bramborova a vzteky ze sebe zacCala
sloupavat svoji slupku. Pfidal se k ni i jeji fanklub, bylo jich asi 1 kilo. Pak skokanka
zavelela, aby si s ni Sly zaplavat. Ale to se jim vymstilo, protoZze voda byla moc tepla
a ony se tam uvarily. Asi za 10 minut pfilétl neznamy tvor s talifem a chtél se najist. V
tu chvili se smazeny syr a brambory potkaly a daly si jen tak pro legraci zavod ve
skoku na neznamy talif. Oba vyskocily a zUstaly tam. Neznamy tvor uz mél vidlicku a

nlUz a vSechno snédl. Tak at mu chutnal!l

Princezna Palacdinka

(Pohadka)

Zil byl jeden kral a ten se jmenoval Pul litru miéka. M&l manzelku jménem Vajicko.
Putovali v ko¢are Polohruba mouka, kdyz najednou zacala prSet sul. S destém prisla
prudka boufre vitr a vSichni se smichali v tésto, které se zabydlelo bydlelo v zamku
jménem Miska.

Z boufe se vynofil Carodéj Olej a odnesl je na svuj hrad Panvicku. Zde je zacal mudit,
opékat z jedné strany na ohni. Do zamku uhodil blesk, hrad nadskocil i se vdemi, kdo
v ném zrovna byli, a otoCil je na druhou stranu. V tom okamziku se neCekané objevila
vysvobozena princezna PalacCinka.

Princ jménem Marmelada ihned pfiklusal a zachranil ji. Odvezl ji na svuj hrad

jménem Talif a pohadky byl konec.



Kureci prsicko v platku Sunky

(Horor)

Kufeci maso dluzilo mafianum penize. Mafiani je tedy chytli, a aby je donutili mluvit,
tak je posolili. Maso bylo zticha. Vzali pepf a opepfili ho. Maso bylo stale zticha.
Nakonec je posypali rozemletou Salvéji. Maso se konecné pfiznalo. Aby to nikomu
nefeklo, tak maso propichali Spejlemi. Kvili ddkazim rozpalili maslo a hodili maso na
panev, ale maso bylo stale Zivé, kroutilo se a otacelo. Pak na né hodili Sunku a

nechali je jeSté chvili smazit. Po Sesti minutach je vyndali a Soupli do rakve (na taliF).

Obalena vajicka

(Detektivka)

TFi vajiCka se rozhodla, Ze se pujdou vykoupat na 15 minut do bazénu jménem
Kastrol. Za chvilku tam pfisly brambory, Ze se jdou taky vykoupat.

Po koupeli se vajicka vydala na prochazku parkem, kde si nevSimla Cihajiciho
uprchlika z vézeni — Noze. Kdyz ho kone¢né zpozorovala, bylo pozdé. Nuz je dohonil
a podfizl. Aby je nikdo nenaS$el, dal je do pisku, ale vajiCka byla stejné vidét. Nuz
jenom otfel otisky a utekl, aby ho nékdo nevidél. Mezitim Sel kolem Olej a spatfil
Vajicka v pisku. Zjistil, Ze jsou po smrti, a tak je odnesl do vyhfivaného bazénu a tam
je oplachnul. Omylem tam spadl také, ale vylezl a osusil se. Vaji¢ka donesl az do
rakve (na talif).

Pak to vSe Sel fici opatrné bramboram, které se po koupeli vyhfivaly na slunicku.
Nepodafilo se ! Brambory byly tak zoufalé, Ze dostaly infarkt. A tak nakonec skoncily

brambory i vajika na spolu



